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Vui choi tai Vién Bao Tang Melbourne -
Chu Nhiat ngay 10 thang 8 nam 2003

Vao mot ngay Chii Nhat tran ddy anh ning trong thang 8,
mot s& ngudi chdm soc ngudi khuy&t tat va gia dinh clia ho
clng véi c4c tinh nguyén vién dd tham dy mot budi tham quan
Vién Bdo Tang Melbourne va day la mot phan clia Chudng
Trinh GreatBreak clia ADEC (ADEC’s GreatBreak Programme).
Ching t6i may mén vi da dugc CarerLinks North trg cap mot
S0 tién d& mua vé vao clia va dn trua, Dyson’s Bus Company
cho mugn mot chiéc xe buyt d& lam phudng tién chuyén ché
trong ngay, va Manny Mizzi, mot bénh nhan that tuyét vai tinh
nguyén lam tai x& xe buyt; Ching t0i cling c6 mdt ngudi tinh
nguyén 1am ban déng hanh cho mdi gia dinh trong 9 gia dinh
tham du d& giip dd ho khi cdn. Tt ¢ nhiing déng gop nay
gilip cho chuy&n di chai dudc vui thii va sudng xé.

Ching toi dugc Ba Margaret, Giam Ddc Phu Trach Hutng
Dan Nhém Tham Quan clia Vién B4o Tang tiép don tai cong
vao. Ba dd 1o chic 4 hudng dan vién rigng biét cho 40 khach
tham viéng trong doan ching ti. Trong chuy&n tham viéng dai
1 gid dong ho, chiing t0i da dugc gi6i thiéu nhiing diéu ky thi
clia khu rling nhiét déi, gap con ngua Phar Lap huyén thoai G
trong Phong Trung Bay Uc Chau; dugc sd vao xuong con khiing
long & Phong Trung Bay vé Su Tign Héa; hiéu bigt nhiéu hon vé
hoat dong clia co thé con ngubdi trong Phong Trung Bay Tri Oc
va Co Thé; va dé& cho phu huynh va tré em dudc chai cac tro
choi va vui dua trong Vién Bao Tang Tré Em.

Lic do la t6i gio an trua va ching t6i gdp nhau tai quan ca-
ph# va ngdi riéng & mot chd day anh néng &m &p. Ching toi
an banh sang-uych ngon miéng, trai cay, banh sd-co-la hanh
nhan, udng tra va ca-phé va nudc c6t trai cay. Moi ngudi
trong nhém ¢ thdi gian tu do di trd lai d€ xem lai nhiing d&
trién 1dm va phong trung bay.

Ching toi dugc cho bigt 13 c6 thé coi ngudi ta cho Iuon an
va c6 mot cudc trinh dién diu nhay clia ngudi thd dan
Aborigine tai Bunjilaka Aborigine Centre. Theo tai liéu clia Vién
B4o Tang, danh tii ‘Bunjilaka’ b4t ngudn tir hai tir ngif clia
tiéng Woi Wurrung 6 ving Melbourne va c6 nghia 1a ‘ving dat
clia Bunji, dang sang tao’. Cac em nho dugc mdi tham gia

nhdy mia va ai ai cling déu rat thich th véi cudc trinh dién
nay. Chang tbi hoc dugc vai tir clia ngdn ngii ngudi thd

dan Aborigine nhung 10i khdng nghi ring ching i c6 thé noi
chuy&n dugc nhiéu véi ho.

Vai ngudi néi ring ho mudn ¢ thém thi gio dé di thim céc
phong trung bay va trién 1dm tai Vién Bao Tang Melbourne —
that Ia mot Vién Bao Tang vi dail

D7 nhién, vGi 18 phi vao clia chi c6 6 db-la cho ngui I6n,
nhiing ngudi cham soc ngudi khuy@t tat va tré em dubi 16
tudi dugc vao clia tu do, chéng c6 gi c6 thé ngin can ching
t6i trG lai vao mot ngay khac. Vién Bao Tang Melbourne la
mot noi Iy tudng dé ching ta c6 thé dén tham hoai ma
khong chén. 0 day c6 qua nhiéu diéu dé tim hiéu; ban ludn
[udn thay c6 nhiing diéu méi d& hoc hdi va nhiing 1anh vic
mdéi dé khdm phd. Toi hy vong nhiing gia dinh da tham gia
chuy&n di ngay Chil Nhat nay sé trd lai nhiéu 1an niia dé
hudng nhiing chuy&n tham quan vui thi.

Mary-ann Liethof, Diéu Hop Vién Ngudi Thién Nguyén clia

Multicultural Family Respite Service ( Djch Vu Pa Van Hoa
Gitip Cdc Gia Pinh Bugc Nghi Ngoi Trong Khi Cham Sdc

Ngudi Khuyét Tat).




Cung Cap Dich Vu Siic Khoe Tam Than tai ADEC -
Mét Truong Hop Ca Nhin dé Tham Khao

Cau chuyén sau day can cu trén mot trudng
hgp ma t6i da gap méi day. Co rat nhiéu yéu to
trong trudng hdp nay lién quan t6i nhiing van dé
tiéu biu ma toi va nhém ma toi diéu hop thudng
phai gdp va phai giai quyét. Dich vu siic khoe
tdm than do ADEC cung cdp khong phéi chi gidi
han trong nhiing trudng hgp vé chiing trdm cam.
Tuy nhién, chiing tram cam 1a hién tugng thutng
thay & nhiing ngudi bi khuy&t tat cting nhu nhiing
ngudi cham séc cho ho. Do do, t6i nghT sé c6
thé 1a diéu hiiu ich néu dua ra mot thi du ngdn
gon vé sy trg giip ma ADEC c6 thé cung cdp
trong lanh vic nay. Mudn biét thém chi tiét vé
cac dich vu siic khoe tdm than clia ADEC, xin
lién lac vGi t0i qua dién thoai s6 9383 5566 —
Hua Cao, Transcultural Mental Health Access
Coordinator (Piéu Hop Vién vé Tigp Can Dich Vu
Stic Khée Tam Than trong Cdc Sdc Toc vdi Céc
Nén Van Hda Khdc Nhau)

Ba L da sang Uc dinh cu cach day it lau. M6i
day, ba khdm phd ra rdng chdng ba da c6 ban
gai. Bong chdc ba cam thdy hoan toan hut hang.
Ba khong an khong ngl dugc va cam thdy xau hd
cho ban than minh. Ba khong hiéu tai sao chdng
ba lai doi x{ t& bac v6i ba nhu vay.

Sau do, chong ba don ra khoi nha. Tinh trang
cla ba L cang ngay cang té hai. Hau nhu ba chi
6 nha mot minh va khoc. Ba khong con quan
tAm t6i bat ¢ ai & xung quanh minh niia. Ba bat
d4u cho rdng cudc ddi chdng c6 gi 1a dang song
nia.

Chinh trong thoi gian nay ma ba da tim cach
tu t. Mot nguoi ban vo tinh ghé ngang tham ba
lic do va da dua ba vao nha thuong. 0 nha
thuong, ba dugc chdn bénh 12 bi ching trdm
cam. Chi sau mot thoi gian rat ngdn, ba dugc
cho xudt vién.

M6t vai ngudi ban lo Idng vé viéc ba L. § mot
minh va mdi ba vé song chung v6i ho mot thoi
gian. Ho cam thay lo ngai vé hanh vi thai do clia
ba. Ba ndi nang chdm hon binh thudng rat nhiéu.
Ba khong con hang hai va khong mudn lam
nhiing gi ma tru6c kia ba thudng ua thich. Ba
ngl rat nhiéu va bat ddu map ra. Ba kho ma co
thé quyét dinh diéu gi, du 1a nhd nhat. Khi ngudi
trong gia dinh t6i tham, ba khong chiing t6 ¢6
cam x(c gi. Ban be va than nhan clia ba khong
biét chdc 1a thai do dling dung cla ba 1a do tac
dung cla thudc men hay do bénh cla ba.

Sau d6 ban clia ba dua ba t6i Mental Health
Self-Help Group (Nhdm H6 Trg Nhau vé Bénh
Tam Thdn). Sau khi nghe mot vai thanh vién
trong nhom ndi v& nhiing kinh nghiém cta ho —
dic biét 1a kinh nghiém clia mot ba I6n tudi
chiam sdc cho chong bi ching trdm cam nghiém
trong — ba L. bdt ddu thdy thanh than va noi vé
chiing bénh ctia minh cho cac thanh vién khac
trong nhom.

Thai gian troi qua, ba L. dugc mot thanh vién
trong nhom khuyé&n khich tham gia cac sinh hoat
clia nha thd. Dan da ba bat dau gilip cac nguoi
khac trong nha thg va lam quen véi mot vai
nguoi ban méi. Ba dung kha ndng may va clia
minh d& may trang phuc cho cac thanh vién nii
trong ban hgp xu6ng clia nha tho. Ba rat sot
sdng tham gia vao nhiing cong viéc nhu vay.

Ba cam thay minh van la con ngudi rat hiiu ich.
Long ty tin clia ba da gia ting manh mé.

Hién nay, ba van con tham gia vao nhiing
sinh hoat nhom tuong trg stic khoe tdm than va
nhém ho trg 1an nhau. Ba cling tham gia rét tich
cuc vao cbng viéc nha thg. Ba da tim lai dugc su
vui sOng va nu cudi.

V6i thudc men va dugc nhiing ngudi tot va
chan thanh ho trg, nhiing nguoi bi chl’mg,
tram cam c6 thé bat dau lai mot cudc séng mdi.




Hb tro va Ung Hé Ca Nhan

Nhiing nhan vién hd trg va ing hd ca nhan clia ADEC gilp
cac ngudi bi khuy@t tat hoac nhiing ngudi chdam soc ho khong
thudc ngudn gbc ndi tiéng Anh. Than chli clia ADEC dén tir
khdp noi trén toan Tiéu Bang Victoria va tif nhiéu ngudn goc
khac nhau. Nhiing ngudi ching t6i giip dd c6 thé 1a nhiing
ngudi bi khuy&t tat vé thé chat, tri tug, tam than hodc hanh vi
cui x{, ¢6 thé 1a nhiing ngudi bi khiém khuyst vé thi gidc hay
thinh giac, hodc bi t6n thuong ndo b hay tri tré tam tri.
Nhigu than chli clia chang t6i bi nhiéu khuyét tat cling mot
ldc. Chuong trinh HB Trg va Ung HO Ca Nhan, qua su lam viéc
va cdng tac véi nhau, nhdm hd trg cho than chi ching toi dé
dat dugc nhiing muc tiéu | dap @ng dugc nhu cu clia ca
nhan va dé bao dam la ho dugc ddi x{ cong bing trong vic
ti€p can va tham gia sinh hoat trong cong ddng.

Nh&m muyc dich gilp cho moi ngudi hiéu thdu déo vé nhiing
kho khan ma nhiing ngudi khuy8t tat khong thudc ngudn gdc
ndi tiéng Anh thudng gap phai, trong nhiing ban tin cong
dong clia ADEC an hanh vao nhiing ky t6i, ching toi s& trinh
bay mot s6 trudng hop dé nghién ciu. Nhiing vdn dé ma
nhiing ngudi trong trutng hgp nay gép phai co thé dung lam
thi du cho nhiing trudng hgp ma nhiing ngudi hd trg va ing
ho c4 nhan clia ADEC c6 thé gitp d.

Trudng hop 1

Ba S 1a mot ngudi me doc than bi bénh tim than. Ba S & vdi
mot ngudi con trai 18 tudi 1a Jason trong mot cin hd 2 phong
ngl 6 chung cu cao tAng clia chinh phi. Ba chi ¢ lgi tic duy
nhat la Disabity Support Pension (Tro Cap Khuyét Tat) va
khdng c6 ngudn Igi tic nao khac. Didu nay gay anh hubng toi
mai lign hé clia Jason va ngudi me, t6i su phét trién clia em
va kha nang clia em khi cu x{i trong cong dong. Vi thé dan
dan viéc hoc clia Jason bj sa st va gan day em bj bat gip
chai cO bac.

Ba S va Jason cAm thay budn khd va lac Iong vi cdm thay
mat mat mdi lién hé trong mot gia dinh gan bo va nhiing kho
khan nay chua bao gio dugc dé cip tdi trong mot boi canh
thich hgp véi nén vidn hoa clla minh. Ba S. va ngudi con tiép
tuc chiu dung va khong c6 hy vong gi dé cai tién ngay hoan
canh clia minh.

Nhiing nhan vién hd trg va ing hd ca nhan clia ADEC thutng
ngay gillp dd nhiing ngudi trong nhiing hoan canh nhu trén
hodc nhiing hoan canh khac khi ma quyén Igi clia ca nhén
thudng bi quén Iang béng cach nay hay cach khac. Mudn biét
thém chi tiét, xin lién lac v6i Bemarda hodc Elizabeth qua
dién thoai so 9383 5566.

Chuc mung

ADEC xin chic ming mét trong hoi vién vinh vién clia
ching ta la 6ng Kamal Ishak, nguti da dudc trao tang
Australian Centenary Medal (Huy Chuong Ky Niém Ngay Quoc
Khanh Uc Lan Thif 100). Phan thuéng danh du nay da dudc
Ngai Téng Toan Quyén trao cho 6ng Ishak vao ngay 15 thang
5 nam 2003.

Huy chudng nay la huy chuong ky niém dac biét clia nutc
Uc nhim ghi nhan nhiing thanh qua da dat dugc vao lic
chiing ta butc vao mot the ky mai, mot thé ky clia mot nudc
Uc bao gdm rat nhiéu cong dong va dé nhan manh vao
nhiing sy déng gop cao qui vao xa hoi Uc.

Mot hoi dong doc Iap da dé nghi danh sach nhiing ngudi
xiing dang dugc khen thutng trong dip ky niém Ian thir 100
ngay Qudc Khanh Uc va nhiing ngudi nay dugc cic chinh
quyén Lién Bang, Tiéu Bang va Lanh Thd dé ¢l dé dugc
tung thubing.

Carers’ Week (Tuan Lé ciia
Nhiing Nguoi Cham Soc Nguoi
Khuyét Tit) da gan toi

Multicultural Carers’ and Disability Programme (Chuiong
Trinh H Trg Ngudi Cham Sac va Ngudi Khuy8t Tat Thudc Cac
Ngudn Goc Van Hoa Khac Nhau) dd danh ra mot co hdi doc
dao dé hd trg cho nhiing ngudi st dung dich vu clia ADEC.
Vao thang 10, mdi nhom ngudi chdm sdc thudc chudng trinh
clia ADEC s& tham gia vao Carers’ Week (Tudn Lé ctia Nhiing
Nguci Cham Séc Nguoi Khuyét Tat). Carers” Week 12 mot suf
kign dugc 6 chiic hang nam nhdm muc dich cong nhan va
chiic miing su dong gop vd cling thiét yéu va lién tuc clia
nhiing ngudi cham soc ngudi khuyét tat cho xa hoi. Nam nay,
viéc chao miing Carers’ Week s& dugc t6 chiic & khu vuic xung
quanh Springval Town Hall (Thudc Hoi Bong Thanh Phd
Greater Dandenong). Carers’ Week s& bat ddu vao Thir Nam
23 thang 10 nam 2003.

ADEC dang chudn bj déng gép hai tiét muc cho tudn I& nay,
mot G ving phia nam va mot § ving phia bac. Nhiing thong
tin b8 sung vé Carers’ Week s& dudc thong bdo khi gan dén
ngay phat dong tuan I&.

Mudn c6 danh séch clia m&i nhém chdm séc ngudi khuyét
tat trong giai doan cudi nam hoic mudn bigt thém chi tiet vé
Carers’'Week, xin dién thoai cho Laurice sd 9383 5566.




Tré Em Bi Chiing Viém Khép Tudi Thi¢u Nién
(Juvenile Arthritis)

Ban khong can phai gia mdi bi ching viém khop. Bét cfi 6
Itia tudi ndo ciing c6 thé méc chiing bénh nay. Dich vu Thanh
Thigu Nién va Gia Dinh clia Arthritis Victoria (Co' Quan Gidp P&
Nhiing Nguoi Bj Viém Khdp Victoria) phu trach cham soc sic
khoe va an sinh clia tré em va thanh thigu nién bi chiing viém
khdp va cac chiing bénh vé xuong va cd bap khac, cling véi gia
dinh clia cac em.

Chiing Viém Khdp Tudi Thigu Nign xay ra & tré em tif khi méi
ot long me cho t6i 16 tudi. Ci trong 1000 thanh thigu nién &
Victoria thi lai ¢6 1 em bi chiing viém khdp. Chiing bénh man
tinh va khong co biéu hién rd rét nay rat thubng gay ra nhiing
van dé vé thé chat, tinh than cho nhiing ngudi méc chiing nay
va cho anh chi em cting véi than nhan trong dai gia dinh clia
ngudi bénh. Con sd thdng k& hién nay cho thay 1a co khoang
900 thanh thigu nién trong tiéu bang ching ta dang phai chiu
dung chling bénh man tinh nay.

Tai Arthritis Victoria, ching toi cung cdp nhiing dich vy sau:
® c4c cudc hop ho trg phu huynh trong viing xung quanh do
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thi Melbourne va khi c6 thé dugc, 6 chiic nhiing cudc hop
nay tai nhiing cong dong & cac thi trdn nho.

® cac ngay sinh hoat quanh nam.

® hudi cdm trai cudi tudn hang nam cho tat ca c4c thanh vién
trong gia dinh.

e cic budi hoi thdo thang tin cho phu huynh, ngudi cham soc
va cac chuyén vién quan tam t6i chling bénh nay.

e nhiing cudc vieng thdm tai trudng dé néi chuyén tai nhiing
budi hop PD (phét trién ki ndng chuyén mon clia gido vién)
va nhiing budi hop phé bign théng tin khi dugc cong ddng
nha trudng yéu cau.

e Nhiing t thong tin vé& Chiing Viém Khdp Tudi Thigu Nién, cac
bién ching, van d& ddi xi phan biét, cac ngudn tai liu,
phuong tién danh cho hdi vién cling véi cac dé tai khac.

® mot chatroom (dia chi thdo ludn tric tuyén trén mang) va
mot dién dan danh cho hoi vién.

N&u mudn biét them chi tiét v& cac dich vu dudc cung cap, xin

lign lac véi Anne, Diéu Hop Vién Dich Vu Thanh Thigu Nién va

Gia Dinh, qua dién thoai sd 85318021, hodc gdi thu dién tli

cho dia chi email anne@arthritisvic.org.au.
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