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Vui chôi taïi Vieän Baûo Taøng Melbourne – 
Chuû Nhaät ngaøy 10 thaùng 8 naêm 2003

Vaøo moät ngaøy Chuû Nhaät traøn ñaày aùnh naéng trong thaùng 8,
moät soá ngöôøi chaêm soùc ngöôøi khuyeát taät vaø gia ñình cuûa hoï
cuøng vôùi caùc tình nguyeän vieân ñaõ tham döï moät buoåi tham quan
Vieän Baûo Taøng Melbourne vaø ñaây laø moät phaàn cuûa Chöông
Trình GreatBreak cuûa ADEC (ADEC’s GreatBreak Programme).
Chuùng toâi may maén vì ñaõ ñöôïc CarerLinks North trôï caáp moät
soá tieàn ñeå mua veù vaøo cöûa vaø aên tröa, Dyson’s Bus Company
cho möôïn moät chieác xe buyùt ñeå laøm phöông tieän chuyeân chôû
trong ngaøy, vaø Manny Mizzi, moät beänh nhaân thaät tuyeät vôøi tình
nguyeän laøm taøi xeá xe buyùt; Chuùng toâi cuõng coù moät ngöôøi tình
nguyeän laøm baïn ñoàng haønh cho moãi gia ñình trong 9 gia ñình
tham döï ñeå giuùp ñôõ hoï khi caàn. Taát caû nhöõng ñoùng goùp naøy
giuùp cho chuyeán ñi chôi ñöôïc vui thuù vaø suoâng xeû.

Chuùng toâi ñöôïc Baø Margaret, Giaùm Ñoác Phuï Traùch Höôùng
Daãn Nhoùm Tham Quan cuûa Vieän Baûo Taøng tieáp ñoùn taïi coång
vaøo. Baø ñaõ toå chöùc 4 höôùng daãn vieân rieâng bieät cho 40 khaùch
thaêm vieáng trong ñoaøn chuùng toâi. Trong chuyeán thaêm vieáng daøi
1 giôø ñoàng hoà, chuùng toâi ñaõ ñöôïc giôùi thieäu  nhöõng ñieàu kyø thuù
cuûa khu röøng nhieät ñôùi, gaëp con ngöïa Phar Lap huyeàn thoaïi ôû
trong Phoøng Tröng Baøy UÙc Chaâu; ñöôïc sôø vaøo xöông con khuûng
long ôû Phoøng Tröng Baøy veà Söï Tieán Hoùa; hieåu bieát nhieàu hôn veà
hoaït ñoäng cuûa cô theå con ngöôøi trong Phoøng Tröng Baøy Trí OÙc
vaø Cô Theå; vaø ñeå cho phuï huynh vaø treû em ñöôïc chôi caùc troø
chôi vaø vui ñuøa trong Vieän Baûo Taøng Treû Em.

nhaûy muùa vaø ai ai cuõng ñeàu raát thích thuù vôùi cuoäc trình dieãn
naøy. Chuùng toâi hoïc ñöôïc vaøi töø cuûa ngoân ngöõ ngöôøi thoå 
daân Aborigine nhöng toâi khoâng nghó raèng chuùng toâi coù theå noùi
chuyeän ñöôïc nhieàu vôùi hoï.

Vaøi ngöôøi noùi raèng hoï muoán coù theâm thì giôø ñeå ñi thaêm caùc
phoøng tröng baøy vaø trieån laõm taïi Vieän Baûo Taøng Melbourne –
thaät laø moät Vieän Baûo Taøng vó ñaïi!

Dó nhieân, vôùi leä phí vaøo cöûa chæ coù 6 ñoâ-la cho ngöôøi lôùn,
nhöõng ngöôøi chaêm soùc ngöôøi khuyeát taät vaø treû em döôùi 16
tuoåi ñöôïc vaøo cöûa töï do, chaúng coù gì coù theå ngaên caûn chuùng
toâiõ trôû laïi vaøo moät ngaøy khaùc. Vieän Baûo Taøng Melbourne laø
moät nôi lyù töôûng ñeå chuùng ta coù theå ñeán thaêm hoaøi maø
khoâng chaùn. ÔÛ ñaây coù quaù nhieàu ñieàu ñeå tìm hieåu; baïn luoân
luoân thaáy coù nhöõng ñieàu môùi ñeå hoïc hoûi vaø nhöõng laõnh vöïïc 
môùi ñeå khaùm phaù. Toâi hy voïng nhöõng gia ñình ñaõ tham gia
chuyeán ñi ngaøy Chuû Nhaät naøy seõ trôû laïi nhieàu laàn nöõa ñeå
höôûng nhöõng chuyeán tham quan vui thuù.

Mary-ann Liethof, Ñieàu Hôïp Vieân Ngöôøi Thieän Nguyeän cuûa
Multicultural Family Respite Service ( Dòch Vuï Ña Vaên Hoùa
Giuùp Caùc Gia Ñình Ñöôïc Nghæ Ngôi Trong Khi Chaêm Soùc
Ngöôøi Khuyeát Taät).

Luùc ñoù laø tôùi giôø aên tröa vaø chuùng toâi gaëp nhau taïi quaùn caø-
pheâ vaø ngoài rieâng ôû moät choã ñaày aùnh naéng aám aùp. Chuùng toâi
aên baùnh saêng-uyùch ngon mieäng, traùi caây, baùnh soâ-coâ-la haïnh
nhaân, uoáng traø vaø caø-pheâ vaø nöôùc coát traùi caây. Moïi ngöôøi
trong nhoùm coù thôøi gian töï do ñi trôû laïi ñeå xem laïi nhöõng ñoà
trieån laõm vaø phoøng tröng baøy.

Chuùng toâi ñöôïc cho bieát laø coù theå coi ngöôøi ta cho löôn aên
vaø coù moät cuoäc trình dieãn ñieäu nhaûy cuûa ngöôøi thoå daân
Aborigine taïi Bunjilaka Aborigine Centre. Theo taøi lieäu cuûa Vieän
Baûo Taøng, danh töø ‘Bunjilaka’ baét nguoàn töø hai töø ngöõ cuûa
tieáng Woi Wurrung ôû vuøng Melbourne vaø coù nghóa laø ‘vuøng ñaát
cuûa Bunji, ñaáng saùng taïo’. Caùc em nhoû ñöôïc môøi tham gia
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Caâu chuyeän sau ñaây caên cöù treân moät tröôøng
hôïp maø toâi ñaõ gaëp môùi ñaây. Coù raát nhieàu yeáu toá
trong tröôøng hôïp naøy lieân quan tôùi nhöõng vaán ñeà
tieâu bieåu  maø toâi vaø nhoùm maø toâi ñieàu hôïp thöôøng
phaûi gaëp vaø phaûi giaûi quyeát. Dòch vuï söùc khoûe
taâm thaàn do ADEC cung caáp khoâng phaûi chæ giôùi
haïn trong nhöõng tröôøng hôïp veà chöùng traàm caûm.
Tuy nhieân, chöùng traàm caûm laø hieän töôïng thöôøng
thaáy ôû nhöõng ngöôøi bò khuyeát taät cuõng nhö nhöõng
ngöôøi chaêm soùc cho hoï. Do ñoù, toâi nghó  seõ coù
theå laø ñieàu höõu ích neáu  ñöa ra moät thí duï ngaén
goïn veà söï trôï giuùp maø ADEC coù theå cung caáp
trong laõnh vöïc naøy. Muoán bieát theâm chi tieát veà
caùc dòch vuï söùc khoûe taâm thaàn cuûa ADEC, xin
lieân laïc vôùi toâi qua ñieän thoaïi soá 9383 5566 –
Hua Cao, Transcultural Mental Health Access
Coordinator (Ñieàu Hôïp Vieân veà Tieáp Caän Dòch Vuï
Söùc Khoûe Taâm Thaàn trong Caùc Saéc Toäc vôùi Caùc
Neàn Vaên Hoùa Khaùc Nhau)

Baø L ñaõ sang UÙc ñònh cö caùch ñaây ít laâu. Môùi
ñaây, baø khaùm phaù ra raèng choàng baø ñaõ coù baïn
gaùi. Boãng choác baø caûm thaáy hoaøn toaøn huït haãng.
Baø khoâng aên khoâng nguû ñöôïc vaø caûm thaáy xaáu hoå
cho baûn thaân mình. Baø khoâng hieåu taïi sao choàng
baø laïi ñoái xöû teä baïc vôùi baø nhö vaäy.

Sau ñoù, choàng baø doïn ra khoûi nhaø. Tình traïng
cuûa baø L caøng ngaøy caøng teä haïi. Haàu nhö baø chæ
ôû nhaø moät mình vaø khoùc. Baø khoâng coøn quan
taâm tôùi baát cöù ai ôû xung quanh mình nöõa. Baø baét
ñaàu cho raèng cuoäc ñôøi chaúng coù gì laø ñaùng soáng
nöõa.

Chính trong thôøi gian naøy maø baø ñaõ tìm caùch
töï töû. Moät ngöôøi baïn voâ tình gheù ngang thaêm baø
luùc ñoù vaø ñaõ ñöa baø vaøo nhaø thöông. ÔÛ nhaø
thöông, baø ñöôïc chaån beänh laø bò chöùng traàm
caûm. Chæ sau moät thôøi gian raát ngaén, baø ñöôïc
cho xuaát vieän.

Moät vaøi ngöôøi baïn lo laéng veà vieäc baø L. ôû moät
mình vaø môøi baø veà soáng chung vôùi hoï moät thôøi
gian. Hoï caûm thaáy lo ngaïi veà haønh vi thaùi ñoä cuûa
baø. Baø noùi naêng chaäm hôn bình thöôøng raát nhieàu.
Baø khoâng coøn haêng haùi vaø khoâng muoán laøm
nhöõng gì maø tröôùc kia baø thöôøng öa thích. Baø
nguû raát nhieàu vaø baét ñaàu maäp ra. Baø khoù maø coù
theå quyeát ñònh ñieàu gì, duø laø nhoû nhaët.  Khi ngöôøi
trong gia ñình tôùi thaêm, baø khoâng chöùng toû coù
caûm xuùc gì. Baïn beø vaø thaân nhaân cuûa baø khoâng
bieát chaéc laø thaùi ñoä döûng döng cuûa baø laø do taùc
duïng cuûa thuoác men hay do beänh cuûa baø.

Sau ñoù baïn cuûa baø ñöa baø tôùi Mental Health
Self-Help Group (Nhoùm Hoã Trôï Nhau veà Beänh
Taâm Thaàn). Sau khi nghe moät vaøi thaønh vieân
trong nhoùm noùi veà nhöõng kinh nghieäm cuûa hoï –
ñaëc bieät laø kinh nghieäm cuûa moät baø lôùn tuoåi
chaêm soùc cho choàng bò chöùng traàm caûm nghieâm
troïng – baø L. baét ñaàu thaáy thanh thaûn vaø noùi veà
chöùng beänh cuûa mình cho caùc thaønh vieân khaùc
trong nhoùm.

Thôøi gian troâi qua, baø L. ñöôïc moät thaønh vieân
trong nhoùm khuyeán khích tham gia caùc sinh hoaït
cuûa nhaø thôø. Daàn daø baø baét ñaàu giuùp caùc ngöôøi
khaùc trong nhaø thôø vaø laøm quen vôùi moät vaøi
ngöôøi baïn môùi. Baø duøng khaû naêng may vaù cuûa
mình ñeå may trang phuïc cho caùc thaønh vieân nöõ
trong ban hôïp xöôùng cuûa nhaø thôø. Baø raát soát
saéng tham gia vaøo nhöõng coâng vieäc nhö vaäy. 
Baø caûm thaáy mình vaãn laø con ngöôøi raát höõu ích.
Loøng töï tin cuûa baø ñaõ gia taêng maïnh meõ.

Hieän nay, baø vaãn con tham gia vaøo nhöõng
sinh hoaït nhoùm töông trôï söùc khoûe taâm thaàn vaø
nhoùm hoã trôï laãn nhau. Baø cuõng tham gia raát tích
cöïc vaøo coâng vieäc nhaø thôø. Baø ñaõ tìm laïi ñöôïc söï
vui soáng vaø nuï cöôøi.

Vôùi thuoác men vaø ñöôïc nhöõng ngöôøi toát vaø
chaân thaønh hoã trôï, nhöõng ngöôøi bò chöùng 
traàm caûm coù theå baét ñaàu laïi moät cuoäc soáng môùi.

Cung Caáp Dòch Vuï Söùc Khoûe Taâm Thaàn taïi ADEC –
Moät Tröôøng Hôïp Caù Nhaân ñeå Tham Khaûo



Nhöõng nhaân vieân hoã trôï vaø uûng hoä caù nhaân cuûa ADEC giuùp
caùc ngöôøi bò khuyeát taät hoaëc nhöõng ngöôøi chaêm soùc hoï khoâng
thuoäc nguoàn goác noùi tieáng Anh. Thaân chuû cuûa ADEC ñeán töø
khaép nôi treân toaøn Tieåu Bang Victoria vaø töø nhieàu nguoàn goác
khaùc nhau. Nhöõng ngöôøi chuùng toâi giuùp ñôõ coù theå laø nhöõng
ngöôøi bò khuyeát taät veà theå chaát, trí tueä, taâm thaàn hoaëc haønh vi
cö xöû, coù theå laø nhöõng ngöôøi bò khieám khuyeát veà thò giaùc hay
thính giaùc, hoaëc  bò toån thöông naõo boä hay trì treä taâm trí.
Nhieàu thaân chuû cuûa chuùng toâi bò nhieàu khuyeát taät cuøng moät
luùc. Chöông trình Hoã Trôï vaø UÛng Hoä Caù Nhaân, qua söï laøm vieäc
vaø coäng taùc vôùi nhau, nhaèm hoã trôï cho thaân chuû chuùng toâi ñeå
ñaït ñöôïc nhöõng muïc tieâu  laø ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu cuûa caù
nhaân vaø ñeå baûo ñaûm laø hoï ñöôïc ñoái xöû coâng baèng  trong vieäc
tieáp caän vaø tham gia sinh hoaït trong coäng ñoàng.

Nhaèm muïc ñích giuùp cho moïi ngöôøi hieåu thaáu ñaùo veà nhöõng
khoù khaên maø nhöõng ngöôøi khuyeát taät khoâng thuoäc nguoàn goác
noùi tieáng Anh thöôøng gaëp phaûi, trong nhöõng baûn tin coäng
ñoàng cuûa ADEC aán haønh vaøo nhöõng kyø tôùi, chuùng toâi seõ trình 
baøy moät soá tröôøng hôïp ñeå nghieân cöùu. Nhöõng vaán ñeà maø
nhöõng ngöôøi trong tröôøng hôïp naøy gaëp phaûi coù theå duøng laøm
thí duï cho nhöõng tröôøng hôïp maø nhöõng ngöôøi hoã trôï vaø uûng
hoä caù nhaân cuûa ADEC coù theå giuùp ñôõ.

Tröôøng hôïp 1

Baø S laø moät ngöôøi meï ñoäc thaân bò beänh taâm thaàn. Baø S ôû vôùi
moät ngöôøi con trai 18 tuoåi laø Jason trong moät caên hoä 2 phoøng
nguû ôû chung cö  cao taàng cuûa chính phuû. Baø chæ coù lôïi töùc duy
nhaát laø Disabity Support Pension (Trôï Caáp Khuyeát Taät) vaø
khoâng coù nguoàn lôïi töùc naøo khaùc. Ñieàu naøy gaây aûnh höôûng tôùi
moái lieân heä cuûa Jason vaø ngöôøi meï, tôùi söï phaùt trieån cuûa em
vaø khaû naêng cuûa em khi cö xöû trong coäng ñoàng. Vì theá daàn
daàn vieäc hoïc cuûa Jason bò sa suùt vaø gaàn ñaây em bò baét gaëp
chôi côø baïc.

Baø S vaø Jason caûm thaáy buoàn khoå vaø laïc loõng vì caûm thaáy
maát maùt moái lieân heä trong moät gia ñình gaén boù vaø nhöõng khoù
khaên naøy chöa bao giôø ñöôïc ñeà caäp tôùi trong moät boái caûnh
thích hôïp vôùi neàn vaên hoùa cuûa mình. Baø S. vaø ngöôøi con tieáp
tuïc chòu ñöïng vaø khoâng coù hy voïng gì ñeå caûi tieán ngay hoaøn
caûnh cuûa mình.

Nhöõng nhaân vieân hoã trôï vaø uûng hoä caù nhaân cuûa ADEC thöôøng
ngaøy giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi trong nhöõng hoaøn caûnh nhö  treân
hoaëc nhöõng hoaøn caûnh khaùc khi maø quyeàn lôïi cuûa caù nhaân
thöôøng bò queân laõng baèng caùch naøy hay caùch khaùc. Muoán bieát
theâm chi tieát, xin lieân laïc vôùi Bemarda hoaëc Elizabeth qua
ñieän thoaïi soá 9383  5566.

ADEC xin chuùc möøng moät trong hoäi vieân vónh vieãn cuûa
chuùng ta laø oâng Kamal Ishak, ngöôøi ñaõ ñöôïc trao taëng
Australian Centenary Medal (Huy Chöông Kyû Nieäm Ngaøy Quoác
Khaùnh UÙc Laàn Thöù 100). Phaàn thöôûng danh döï naøy ñaõ ñöôïc
Ngaøi Toång Toaøn Quyeàn trao cho oâng Ishak vaøo ngaøy 15 thaùng
5 naêm 2003.

Huy chöông naøy laø huy chöông kyû nieäm ñaëc bieät cuûa nöôùc
UÙc nhaèm ghi nhaän nhöõng thaønh quaû ñaõ ñaït ñöôïc vaøo luùc
chuùng ta böôùc vaøo moät theá kyû môùi, moät theá kyû cuûa moät  nöôùc
UÙc  bao goàm raát nhieàu coäng ñoàng vaø ñeå nhaán maïnh vaøo
nhöõng söï ñoùng goùp cao quí vaøo xaõ hoäi UÙc.

Moät hoäi ñoàng ñoäc laäp ñaõ ñeà nghò danh saùch nhöõng ngöôøi
xöùng ñaùng ñöôïc khen thöôûng trong dòp kyû nieâm laàn thöù 100
ngaøy Quoác Khaùnh UÙc  vaø nhöõng ngöôøi naøy ñöôïc caùc chính
quyeàn Lieân Bang, Tieåu Bang vaø Laõnh Thoå ñeà cöû  ñeå ñöôïc
töôûng thöôûng. 

Hoã trôï vaø UÛng Hoä Caù Nhaân Chuùc möøng

Carers’ Week (Tuaàn Leã cuûa
Nhöõng Ngöôøi Chaêm Soùc Ngöôøi

Khuyeát Taät) ñaõ gaàn tôùi
Multicultural Carers’ and Disability Programme (Chöông

Trình Hoã Trôï Ngöôøi Chaêm Soùc vaø Ngöôøi Khuyeát Taät Thuoäc Caùc
Nguoàn Goác Vaên Hoùa Khaùc Nhau) ñaõ daønh ra moät cô hoäi ñoäc
ñaùo ñeå hoã trôï cho nhöõng ngöôøi söû duïng dòch vuï cuûa ADEC.
Vaøo thaùng 10, moãi nhoùm ngöôøi chaêm soùc thuoäc chöông trình
cuûa ADEC seõ tham gia vaøo Carers’ Week (Tuaàn Leã cuûa Nhöõng
Ngöôøi Chaêm Soùc Ngöôøi Khuyeát Taät). Carers’ Week laø moät söï
kieän ñöôïc toå chöùc haøng naêm nhaèm muïc ñích coâng nhaän vaø
chuùc möøng söï ñoùng goùp voâ cuøng thieát yeáu vaø lieân tuïc cuûa
nhöõng ngöôøi chaêm soùc ngöôøi khuyeát taät cho xaõ hoäi. Naêm nay,
vieäc chaøo möøng Carers’ Week seõ ñöôïc toå chöùc ôû khu vöïc xung
quanh Springval Town Hall (Thuoäc Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá
Greater Dandenong). Carers’ Week seõ baét ñaàu vaøo Thöù Naêm
23 thaùng 10 naêm 2003.

ADEC ñang chuaån bò ñoùng goùp hai tieát muïc cho tuaàn leã naøy,
moät ôû vuøng phía nam vaø moät ôû vuøng phía baéc. Nhöõng thoâng
tin boå sung veà Carers’ Week seõ ñöôïc thoâng baùo khi gaàn ñeán
ngaøy phaùt ñoäng tuaàn leã.

Muoán coù danh saùch cuûa moãi nhoùm chaêm soùc ngöôøi khuyeát
taät trong giai ñoaïn cuoái naêm hoaëc muoán bieát theâm chi tieát veà
Carers’Week, xin ñieän thoaïi cho Laurice soá 9383 5566.
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Baïn khoâng caàn phaûi giaø môùi bò chöùng vieâm khôùp. Baát cöù ôû
löùa tuoåi naøo cuõng coù theå maéc chöùng beänh naøy. Dòch vuï Thanh
Thieáu Nieân vaø Gia Ñình cuûa Arthritis Victoria (Cô Quan Giuùp Ñôõ
Nhöõng Ngöôøi Bò Vieâm Khôùp Victoria) phuï traùch chaêm soùc söùc
khoûe vaø an sinh cuûa treû em vaø thanh thieáu nieân bò chöùng vieâm
khôùp vaø caùc chöùng beänh veà xöông vaø cô baép khaùc, cuøng vôùi gia
ñình cuûa caùc em.

Chöùng Vieâm Khôùp Tuoåi Thieáu Nieân xaûy ra ôû treû em töø khi môùi
loït loøng meï cho tôùi 16 tuoåi. Cöù trong 1000 thanh thieáu nieân ôû
Victoria thì laïi coù 1 em bò chöùng vieâm khôùp. Chöùng beänh maõn
tính vaø khoâng coù bieåu hieän roõ reät naøy raát thöôøng gaây ra nhöõng
vaán ñeà veà theå chaát, tinh thaàn cho nhöõng ngöôøi maéc chöùng naøy
vaø cho anh chò em cuøng vôùi thaân nhaân trong ñaïi gia ñình cuûa
ngöôøi beänh. Con soá thoáng keâ hieän nay cho thaáy laø coù khoaûng
900 thanh thieáu nieân trong tieåu bang chuùng ta ñang phaûi chòu
ñöïng chöùng beänh maõn tính naøy.

Taïi Arthritis Victoria, chuùng toâi cung caáp nhöõng dòch vuï sau:
• caùc cuoäc hoïp hoã trôï phuï huynh trong vuøng xung quanh ñoâ

thò Melbourne vaø khi coù theå ñöôïc, toå chöùc nhöõng cuoäc hoïp
naøy taïi nhöõng coäng ñoàng ôû caùc thò traán nhoû. 

• caùc ngaøy sinh hoaït  quanh naêm.
• buoåi caém traïi cuoái tuaàn haøng naêm cho taát caû caùc thaønh vieân

trong gia ñình.
• caùc buoåi hoäi thaûo thoâng tin cho phuï huynh, ngöôøi chaêm soùc

vaø caùc chuyeân vieân quan taâm tôùi chöùng beänh naøy.
• nhöõng cuoäc vieáng thaêm taïi tröôøng ñeå noùi chuyeän taïi nhöõng

buoåi hoïp PD (phaùt trieån kyõ naêng chuyeân moân cuûa giaùo vieân)
vaø nhöõng buoåi hoïp phoå bieán thoâng tin khi ñöôïc coäng ñoàng
nhaø tröôøng yeâu caàu.

• Nhöõng tôø thoâng tin veà Chöùng Vieâm Khôùp Tuoåi Thieáu Nieân, caùc
bieán chöùng, vaán ñeà ñoái xöû phaân bieät, caùc nguoàn taøi lieäu,
phöông tieän daønh cho hoäi vieân cuøng vôùi caùc ñeà taøi khaùc.

• moät chatroom (ñòa chæ thaûo luaän tröïc tuyeán treân maïng) vaø
moät dieãn ñaøn daønh cho hoäi vieân.

Neáu muoán bieát theâm chi tieát veà caùc dòch vuï ñöôïc cung caáp, xin
lieân laïc vôùi Anne, Ñieàu Hôïp Vieân Dòch Vuï Thanh Thieáu Nieân vaø
Gia Ñình, qua ñieän thoaïi soá 85318021, hoaëc gôûi thö  ñieän töû
cho ñòa chæ email anne@arthritisvic.org.au.

Treû Em Bò Chöùng Vieâm Khôùp Tuoåi Thieáu Nieân
(Juvenile Arthritis)

Caùc Chi Tieát Ñeå Lieân Laïc Vôùi Chuùng Toâi

13 Munro Street Coburg
Ñieän thoaïi:   9383 5566

Fax:  9383 5185
Ñeän thoaïi mieãn phí:   1800 626 078

Email: info@adec.org.au
www.adec.org.au

Taát caû soá tieàn hieán taëng treân 2 ñoâ-la ñeàu ñöôïc khaáu tröø vaøo lôïi töùc khai thueá.


