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Melbourne Miizesinde Eglence - 10 Agustos 2003 Pazar Giinii

Agustos ayinda glinegli bir pazar gtinii ADEC'in isimdir ve "yaratici, Bunjil'in topraklar" anlamini
GreatBreak Programi sayesinde goniillii tasimaktadir. Cocuklar da dansa katildilar ve
calisanlanmizin eglik ettigi bir kag bakicr ve aileleri herkes icin cok eglenceli oldu. Hatta bir iki tane
Melbourne Muzesinde bir”gi]n boyunca gezinti de Aborijin sozciik 6grendik ama uzun sohbetler
yaptilar. Giris ve yiyecek ticretlerimizin CarerLinks yapabilecek kadar degil.

North tarafindan karsilanmis olmasi, Otobustimuziin
Dyson's Bus Company sirketi tarafindan saglanmis
olmasi ve Manny Mizzi adinda ¢ok sabirli ve gonuilli
calisan bir soférimtiz olmasi bizim igin ¢ok baytk bir
sansti. Dokuz ailemize, gereken yardimi saglamak
tzere gonullt calisan birer tane de gorevlimiz eslik
etti. Bu katkilar sayesinde zevkli ve sorunsuz bir gezi
yapmis olduk.

Bir kac kisi Melbourne Miizesinde bulunan butin
galeri ve sergileri gezmek icin daha fazla zaman
olmus olmasini dilediklerini dile getirdiler - burasi
cok buiytik bir mekan.

Mdzenin girisinde bizi Grup Turu Mudurt Margaret
karsiladi ve beraberimizde giden 40 ziyaretgimiz icin
dort ayri tur gorevlisi hazirlamisti. Bir saat stiren
turumuzda bize tropikal ormanlarin 6zellikleri
anlatildi, Avustralya Galerisinde tinlii at Phar Lap ile
tanistik, Evrim Galerisinde bir dinazorun kemiklerine
dokunduk, Zihin ve Beden Galerisinde insan
viicudunun fonksiyonlari hakkinda aydinlandik ve
Cocuklar Miizesinde de annebabalar ve ¢ocuklar
oyunlar oynayarak eglenceli dakikalar gegirdiler.

Tabii ki giris Gcretinin yetiskinler icin sadece 6%
olmasi ve bakicilar ile 16 yasinin altindaki cocuklar
icin bedava olmasi sebebiyle baska bir gtin tekrar
gitmemiz icin hig¢ bir engel yok. Melbourne
Miizesi defalarca gitmeye uygun bir yerdir. O
kadar cok bilgi var ki asla yeni seyler 6grenmek ve
yeni alanlar kesvetmek icin bir eksiklik
yasamazsiniz. Umarim Pazar giint giden ailelere
tekrar tekrar gitmek nasip olur.

Mary-ann Liethof, Gonullt Calisanlar Koordinatord,
Cokkalturlta Aile Destek Hizmetleri

Artik yemek saati gelmisti ve hep birlikte kafeteryada
bulusup bize ait giinesli bir kosede yemeklerimizi
yedik. Sandvig, meyve, cikolata kurabiyeleri, cay,
kahve ve meyve suyundan olusan mentimuizi
bitirdikten sonra cesitli sergilere ve galerilere tekrar
bakmak icin gruba bir firsat daha verildi.

Yilan baliklarinin yemek yemesini
izleyebilecegimiz soylendi ve Bunjilaka Aborijin
Merkezinde Aborijin dans oyunlari
sergilenmekteydi. Miizenin eserlerine gore
'‘Bunjilaka' sozcugi Melbourne bolgesinde bulunan
Woi Wurrung dilinin iki sozctgtinden tiireme bir




ADEC'te Zihinsel Saghk Hizmetleri - Bir Ornek

Asagidaki oyku kisa bir stire 6nce karsilastigim
bir vakayr anlatmaktadir. Bu vakanin bircok
ozellikleri benim ve birlikte calistigim grubun sik
sik karsilastigi mevzularin bir aynasidir. ADEC
zihinsel saglik hizmetleri sadece depresyon
vakalari ile sinirli degildir.  Ancak depresyon
Ozurd olan kisiler ve bakicilarinin 6nde gelen
sorunlarindan bir tanesi oldugu icin bu konuyla
ilgili ADEC'in sundugu hizmetler hakkinda kisa
bir 6rnek sunmamin yararli olacagini diisindiim.
ADEC'in zihinsel saglik hizmetleri hakkinda
ayrintili bilgi icin lttfen beni 9383 5566
numaral telefondan arayin - Hua Cao,
Transkdlttrel Zihinsel Saglik Hizmetlerinden
Yararlanma Koordinatori (Transcultural Mental
Health Access Coordinator).

Bayan L Avustralyaya bir siire 6nce goc etti.
Kisa bir stire 6nce esinin bir sevgilisi oldugunu
ogrendi. Birden bire kendini cok buyik bir
boslukta hissetti. Ne yemek yiyebiliyor ne de
uyuyabiliyordu ve kendisinden utaniyordu.
Esinin kendisine neden bu kadar kot
davrandigini anlayamiyordu.

Bir stire sonra esi evden ayrildi. Bayan L'nin
durumu daha da kottiye gitti. Gunlerinin
cogunu evde tek basina aglayarak geciriyordu.
Topluma olan bittn ilgisini kaybetti. Hayatin
yasamaya deger olmadigini diistinmeye basladi.

Bu asamadaydi ki intihara tesebbis etti.
Tesadiifen kendisini ziyarete gelen bir arkadasi
bayan L'yi hastaneye yetistirdi. Hastanede
Bayan L'ye depresyon teshisi konuldu. Kisa bir
stire sonra taburcu oldu.

Bazi arkadaglari Bayan L'nin yalniz basina
yasamasindan tedirgin olup bir stire kendileriyle
yasamasini teklif ettiler. Bayan L'nin
davranislarindan endiseleniyorlardi. Her
zamanki konustugundan daha yavas
konusuyordu. Yasama hevesini kaybetmisti ve
bir zamanlar zevkle yaptigi seyleri yapmak
istemiyordu. Uzun saatlerce uyuyordu ve kilo
almaya baslamisti. Kugtik kararlar almak bile
onun icin cok giic hale gelmisti. Aile fertleri
ziyarete geldiginde hig bir duygusal tepki
gostermiyordu. Arkadaslari bayan L'nin bu
kayitsizliginin aldigi ilaglardan mi yoksa
hastaligindan mi kaynaklandigini bilemiyorlardi.

Sonra arkadaslarindan biri onu ADEC'in
kendi kendini tedavi etmeyi tesvik eden
zihinsel saglik grubuna (Mental Helath Self-
Help Group) getirdi. Grup tyelerinden birkac
tanesinin deneyimlerini dinledikten sonra -
ozellikle ileri seviyede depresyon yasayan
kocasina bakan yasli bir bayanin éyktstn
dinledikten sonra bayan L biraz rahatladi ve
diger grup tyelerine kendi hastaligindan
bahsetmeye basladi.

Zaman gecti. Bayan L gruptaki tyelerden
bir tanesi tarafindan kilise etkinliklerine
katilmaya tesvik edildi. Zamanla kilisedeki
diger kisilere yardimci olmaya basladi ve
arkadasliklar kurdu. Dikis dikme becerilerini
kullanarak kilisenin bayanlar korosunun
kostimlerini dikti. Bu sekilde katkida
bulunmaya cok hevesliydi. Hala ¢cok faydal
oldugunu hissediyordu. Oz giiveni cok artti.

Bugtin hala zihinsel saglk karsilikli destek
ve kendi kendini tedavi etme grubunun
etkinliklerine katilmakta. Ayrica kilisesinde de
bir hayli aktif. Yasama sevincini ve giilme
yetisini tekrar kazand.

ilaclar ve giileryiizli destekliyici insanlar
sayesinde depresyona girmis kisilerin hayata
tekrar baslamasi miimktnddr.




Bireysel Temsilcilik

ADEC!'in bireysel temsilcileri ana dili ingilizce
olmayan ve 6ziirii olan bireylere ve/veya bakicilara
yardimcr olmaktadir. Tiketicilerimiz Victoria'nin her
bir yanindan ve farkli kokenlerden gelmektedir.
Birlikte calistigimiz kisilerin fiziksel, zihinsel,
psikiyatrik veya davranis 6ztirt olabilir, isitme veya
gorme engelli olabilir, beyin hasari gecirmis olabilir
ya da gelisiminde gecikme olmus olabilir.
Tuketicilerimizin bir cogunun birden fazla 6ziri
bulunmaktadir. Bireysel Temsilcilik programi
isbirligi sayesinde tuketicilerimizin bireysel
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik amaclarina
ulasmalarini ve toplumsal haklarindan
faydalanmalarini ve topluma esit bir sekilde
katilmalarini saglamayi hedeflemektedir.

Ana dili ingilizce olmayan 6ziirlii kisilerin karsilastig
sorunlara 1sik tutmak amaciyla ADEC'in bundan
sonraki birkac gazetesinde bir dizi 6rneklerle bu
sorunlara yer verecegiz. Orneklerde bahsedilen
kisilerin karsilastigi sorunlar ADEC'in bireysel
temsilcilerinin yardimci olabilecegi cesitli durumlara
misal teskil etmektedir.

1.6rnek

Bayan S 50 yasinda zihinsel hastaligi olan ve
cocuguna yalniz bakan bir bayandir. Bayan S 18
yasindaki oglu Jason ile birlikte iki odali bir devlet
konutu dairesinde yasamaktadir. Tek geliri 6zurltaliuk
maasi olup baska hic bir maddi destege sahip
degildir. Bu durum Jason'in annesiyle arasindaki
iliskisini, gelisimini ve topluma katilip sosyal
fonksiyonlarini yerine getirmesini etkilemektedir.
Bunun neticesinde, Jason zamanla okuldaki

derslerinden geri kalmaktadir ve kisa bir stire 6nce de

kumar oynarken yakalanmistir.

Bayan S'nin ve Jason'in saghkli bir aile ortamini
kaybetmis olmanin tizlintlst kuttrel olarak duyarli
bir sekilde hic bir zaman ele alinip
¢oztimlenmemistir. Bayan S ve oglu zor guinler
yasamaya devam etmekte ve yakin gelecekte
durumlarinin diizelmesine dair hic bir umutlari
yoktur.

ADEC!'in bireysel temsilcileri insanlarin kisisel
haklarinin ihmal edildigi bu veya buna benzer
durumlarda diizenli olarak yardim saglamaktadir.
Ayrintih bilgi icin Bernada veya Elizabeth'i

9383 5566 numaral telefondan arayin.

Tebrik Ederiz

ADEC 6mir boyu bize tiye olan ve Avustralya
Yiiziinct Yil Madalyasini kazanan Bay Kamal Ishak'i
tebrik eder. Bu fahri 6dul Bay Ishak'a Genel Valimiz
tarafindan 15 Mayis 2003 tarihinde sunulmustur.

Avustralya icin anma vesilesi olan bu 6zel madalya
yeni bir yiiz yilin baginda Avustralya'nin farkh
kesimlerinin cogunun basarisinin altini cizmekte ve
Avustralya halkina bir buitiin olarak yapilan katkilara
deginmektedir.

Yiz Yil madalyasi icin adaylar Ulusal, eyalet ve
bolge hiikiimetleri tarafindan gosterilip bagimsiz bir
konsey tarafindan tavsiye edilmistir.

Bakici Haftasi Yaklasmakta

Cokkiiltiirlt Bakicilar ve Oziirliilere Destek
Programi bakicilar ve bakim alanlar icin esi
bulunmayan bir sosyal destek imkani saglamaktadir.
Ekim ayinda programda bulunan ADEC bakicilar
grubunun her biri Bakicilar Haftasi etkinliklerine
katilacaklardir. Bakicilar haftasi, bakicilarin devamli
olarak topluma yaptiklari katkilarini goz 6niinde
bulundurup bu katkilarini kutlamak icin her yil yer
alan bir etkinliktir. Bu yil Bakicilar Haftasi
kutlamalari (Dandenong Buiylk Sehir Belediyesi)
Springvale Halk Salonunda (Springvale Town Hall)
yer alacaktir. Bakicilar Haftasi 23 Ekim 2003
Persembe giint baglayacaktir.

ADEC biri gtiney bolgesinde biri de kuzey
bolgesinde olmak tzere o hafta igin iki etkinlik
dizenlemeyi tasarlamaktadir. Tarih yaklastikca
Bakicilar Haftasi ile ilgili daha ayrintili bilgi
yayinlanacaktir.

Bu yil olusturulan bakici gruplari ile ya da
Bakicilar Haftasi etkinlikleriyle ilgili ayrintili bilgi icin
9383 5566 numarali telefondan Laurice' arayin.




Cocuklarda Bulunan Cocuk Arteriti

Arterit hastaligina yakalanmak icin yagh olmamiz
gerekmiyor. Her yastaki bir kisiyi etkileyebilir ve
etkiliyor. Arthritis Victoria adli arterit kurumunun
Genglik ve Aile Hizmetleri bolimu arterit hastaligi ve
kaslari ve iskeleti etkileyen baska bir hastaligi olan
Cocuklarin, genclerin ve ailelerinin bedensel ve ruhsal
saghgi ile ilgilenmektedir.

Cocuklarda gorilen arterit hastaligi dogum ile 16 yas
arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk arteritine Victoria
eyaletinde her 1000 ¢ocuktan bir tanesinde
rastlanmaktadir. Cogu zaman neredeyse hic
farkedilmeyen kronik bir hastaliktir ve hastaligi olan
kiside, kardeslerinde ve ailesinde fiziksel ve ruhsal
sorunlara yol acabilmektedir. Mevcut veriler eyalet
capinda 900 gencin bu kronik hastalikla yasamakta
oldugunu ve miicadele ettigini gostermektedir.

Arthritis Victoria asagidaki hizmetleri sunmaktadir:

¢ Melbourne sehir bolgelerinde ve uygun oldugu
durumlarda bolgesel kasabalarda annebaba destek
grubu toplantilari
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¢ Yil boyunca sosyal etkinlik gtinleri

e Tiim aile bireylerine acik her yil diizenlenen bir hafta
sonu kampi

¢ Annebabalara, bakicilara ve ilgilenen uzmanlara
yonelik bilgilendirme seminerleri

o Okul topluluklarinin istegi tizerine 6gretmenlerin
mesleki gelisimi icin diizenlenen okul ziyaretleri
ve/veya ogrenci bilgilendirme seanslari

e Cocuk arteriti, buna bagli sorunlar, ayirimeilik
vakalari, tyeler icin mevcut olan kaynaklar ve diger
konular ile ilgili bilgi brostrleri

e Kayith tiyeler icin bir internet sohbet odasi ve
forumu.

Sunulan hizmetler hakkinda ayrintili bilgi icin Genglik
ve Aile Hizmetleri Koordinatorii Anne'i 8531 8021
numarali telefondan arayin ya da
anne@arthritisvic.org.au adresine email gonderin.
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irtibat Bilgilerimiz

13 Munro Street Coburg
Telefon: 9383 5566
Faks: 9383 5185
Ucretsiz Telefon: 1800 626 078
Email: info@adec.org.au

Web sitesi: www.adec.org.au

2$ iizerinde verilen tiim yardimlar vergiden diisiiriilebilir.




