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¢È·ÛÎ¤‰·ÛË ÛÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô ÙË˜ MÂÏ‚Ô‡ÚÓË˜ - 
ú˘ÚÈ·Î‹ 10 A˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2003

™Â ÌÈ· ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙË Ì¤Ú· ÙÔÓ A‡ÁÔ˘ÛÙÔ, ÔÏÏÔ› ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜

Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ Â›Ó·È Ù·ÈÚÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜

Û·Ó ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ GreatBreak ÙÔ˘ ADEC,

‹Á·Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô ÙË˜ MÂÏ‚Ô‡ÚÓË˜.

E›Ì·ÛÙ·Ó ÔÏ‡ Ù˘¯ÂÚÔ› Ô˘ Ï¿‚·ÌÂ ÌÈ· ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ

Â›ÛÔ‰Ô Î·È ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ÁÂ‡Ì· ·fi ÙÔ Carerlinks North,

ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›· Dyson’s Bus

Company, Î·È ¤Ó·Ó ˘¤ÚÔ¯Ô ˘ÔÌÔÓËÙÈÎfi ÂıÂÏÔÓÙ‹ Ô‰ËÁfi, ÙÔ

Manny Mizzi. E›ÛË˜ Ë Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ÂÓÓ¤· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›¯Â

ÂıÂÏÔÓÙ‹ Û˘ÓÔ‰fi ÁÈ· Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó. ŸÏÂ˜

·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ Û˘Ó¤Ï·‚·Ó ÛÂ ÌÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÂÎ‰ÚÔÌ‹

¯ˆÚ›˜ Ê·Û·Ú›·.

M·˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛÂ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Ë •ÂÓ·Áfi˜ OÌ·‰ÒÓ ÙÔ˘

MÔ˘ÛÂ›Ô˘, Ë Margaret, Ô˘ Â›¯Â ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÔ˘˜

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ÍÂÓ·ÁÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ 40 ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Ì·˜. ™Â ÌÈ·

ÍÂÓ¿ÁËÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ì›·˜ ÒÚ·˜, Â›¯·ÌÂ ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙ·

ı¿˘Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÚÔÈÎÔ‡ ‰¿ÛÔ˘˜Ø ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ ÙÔ ıÚ˘ÏÈÎfi ¿ÏÔÁÔ,

Phar Lap ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ‘Australia Gallery’Ø ·ÁÁ›Í·ÌÂ ÎfiÎÎ·ÏÔ

‰ÂÈÓÔÛ·‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ‘Evolution Gallery’Ø

·ÔÎÙ‹Û·ÌÂ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ

·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡ Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‘Mind

& Body’Ø Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ¤·ÈÍ·Ó ·È¯Ó›‰È· Î·È

‰È·ÛÎ¤‰·Û·Ó ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô ·›‰ˆÓ ‘Children’s Museum’.

π· ·È‰È¿ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÔÚfi Î·È fiÏÔÈ

·fiÏ·˘Û·Ó ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›·. M¿ı·ÌÂ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜

ÙˆÓ AÌÔÚÈÙ˙ÈÓ¿Ï, fiÌˆ˜ ‰Â ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó·

Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜. 

MÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›·Ó fiÙÈ ı· ‹ıÂÏ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ó·

ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Ô˘

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô ÙË˜ MÂÏ‚Ô‡ÚÓË˜ - Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿

ÂÏÒÚÈÔ!

M¿ÏÈÛÙ·, ÂÊfiÛÔÓ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔÈ¯›˙ÂÈ ÌfiÓÔ $6.00 ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜, Î·È Â›Ó·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È Ù· ·È‰È¿
Î¿Ùˆ ·fi 16 ¯ÚÔÓÒÓ, ‰Â Ì·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ù›ÔÙ· ·fi ÌÈ·
ÂfiÌÂÓË Â›ÛÎÂ„Ë ¿ÏÏË Ì¤Ú·. πÔ MÔ˘ÛÂ›Ô ÙË˜ MÂÏ‚Ô‡ÚÓË˜
Â›Ó·È ¤Ó· È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜. ∫¿Ú¯Ô˘Ó
ÙfiÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜Ø  ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó fiÏ· Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÁÈ· ÂÚÂ‡ÓËÛË.
EÏ›˙ˆ fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ‹Úı·Ó ÙËÓ ú˘ÚÈ·Î‹ ı· Î¿ÓÔ˘Ó
ÔÏÏ¤˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ÂÈÛÙÚÔÊ¤˜ ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô.

Mary-ann Liethof, ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· EıÂÏÔÓÙÒÓ, ¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹
∫ËÚÂÛ›· OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ AÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ (Volunteer Co-
ordinator, Multicultural Family Respite Service).

ŒÂÈÙ· ¤ÊÙ·ÛÂ Ë ÒÚ· ÁÈ· ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ÁÂ‡Ì· Î·È
·ÓÙ·ÌÒÛ·ÌÂ fiÏÔÈ ÛÙËÓ Î·ÊÂÙÂÚ›· fiÔ˘ Î·ı‹Û·ÌÂ Û’¤Ó· ÙÌ‹Ì·
Ô˘ ‹Ù·Ó ıÂÚÌfi Î·È ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙÔ Î·È fiÔ˘ ‰ÂÓ Î¿ıÔÓÙ·Ó ¿ÏÏÔÈ.
ŸÙ·Ó ¯ÔÚÙ¿Û·ÌÂ ·fi ÔÏ˘ÙÂÏ¤ÛÙ·Ù· Û¿ÓÙÔ˘˚Ù˜, ÊÚÔ‡Ù·,
ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, ÙÛ¿È, Î·Ê¤ Î·È ÎfiÚÓÙÈ·Ï, Ë ÔÌ¿‰·
Â›¯Â ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ Ó· Í·Ó·‰Â› ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜.

M·˜ Â›·Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ù· ¯¤ÏÈ· Ó· Ù·›˙ÔÓÙ·È,
Î·È ˘‹ÚÍÂ Î·È ÌÈ· Â›‰ÂÈÍË ¯ÔÚÔ‡ ÙˆÓ AÌÔÚ›Ù˙ÈÓ·Ï ÛÙÔ
ú¤ÓÙÚÔ AÌÔÚ›Ù˙ÈÓ·Ï Bunjilaka. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
ÏÔÁÔÙÂ¯Ó‹Ì·Ù· ÙÔ˘ MÔ˘ÛÂ›Ô˘, ÙÔ fiÓÔÌ·  ‘Bunjilaka’
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi ÙË ÁÏÒÛÛ· Woi Wurrung ·fi
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ MÂÏ‚Ô‡ÚÓË˜ Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ ‘Ë ÁË ÙÔ˘ Bunjil, ÙÔ˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËÙ‹’. 

GREEK



H ·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛÙÔÚ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ˘fiıÂÛË
Ô˘ Û˘Ó¿ÓÙËÛ· ÚfiÛÊ·Ù·. ¶ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
˘fiıÂÛË˜ Â›Ó·È ·fi Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ˆ Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È ÂÁÒ Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘
Û˘ÓÙÔÓ›˙ˆ. H ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙÔ˘ ADEC ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. øÛÙfiÛÔ, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜,
Î·È Û·Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·, ÛÎ¤ÊÙËÎ· fiÙÈ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ADEC ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ADEC, ·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ Ó·
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ Ì·˙› ÌÔ˘ ÛÙÔ 9383 5566 - Hua Cao,
∫ÂÚÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi˜ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ¶ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ
∫ËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ∫ÁÂ›·˜ (Mental Health Access
Coordinator).

H Î. § ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ„Â ÛÙËÓ A˘ÛÙÚ·Ï›· ÚÈÓ ·ÚÎÂÙfi
Î·ÈÚfi. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤Ì·ıÂ fiÙÈ Ô Û‡˙˘Áfi˜ ÙË˜ Â›¯Â
ÊÈÏÂÓ¿‰·. •·ÊÓÈÎ¿, ¤ÓÔÈˆÛÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¯·Ì¤ÓË. ¢Â
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ô‡ÙÂ Ó· Ê¿ÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· ÎÔÈÌËıÂ›, Î·È
ÓÙÚÂfiÙ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜. ¢Â ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÁÈ·ÙÈ ÙË˜ Ê¤ÚıËÎÂ ÙfiÛÔ ¿Û¯ËÌ· Ô
Û‡˙˘Áfi˜ ÙË˜.

AÚÁfiÙÂÚ·, Ô Û‡˙˘ÁÔ˜ ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ. H
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î. § ¯ÂÈÚÔÙ¤ÚÂ„Â. ¶ÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙË˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌfiÓË ÙË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È
¤ÎÏ·ÈÁÂ. Œ¯·ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ÕÚ¯ÈÛÂ Ó· ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ¿ÍÈ˙Â È· Ë
˙ˆ‹.

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÂÈ,
MÈ· Ê›ÏË Ô˘ Î·Ù¿ Û‡ÌÙˆÛË ¤Ú·ÛÂ Ó· ‰ÂÈ ÙËÓ 
Î. §, ÙËÓ ‹ÁÂ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ™ÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ‚Á‹ÎÂ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÙÈ Ë Î. § ¿Û¯ÂÈ ·fi
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. §›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙËÓ ¤ÛÙÂÈÏ·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ.

MÂÚÈÎÔ› Ê›ÏÔÈ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Û·Ó ÁÈ· ÙËÓ Î. § ÂÂ›‰Ë
‹Ù·Ó ÌfiÓË ÙË˜, Î·È ÙËÓ Î¿ÏÂÛ·Ó Ó· ÌÂ›ÓÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÌÂÚÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.  BÚ‹Î·Ó fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙË˜ Î. § ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹. MÈÏÔ‡ÛÂ ÔÏ‡ ÈÔ
·ÚÁ¿ ·’fiÙÈ ÚÈÓ. Œ¯·ÛÂ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ
‹ıÂÏÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÈÓ ÙËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Û·Ó.
úÔÈÌfiÙ·Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
·›ÚÓÂÈ ‚¿ÚÔ˜. ŒÊÙ·ÛÂ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘
‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó Ó· ¿ÚÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È ÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó ÙËÓ ÂÈÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜,
‰ÂÓ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ Î·Ì›· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. 
OÈ Ê›ÏÔÈ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ·Ó
Ë ·‰È·ÊÔÚ›· ÙË˜ Î. § ÔÊÂ›ÏÔÙ·Ó ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙË˜ ‹
ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· ÙË˜. 

ŒÂÈÙ· Ë Ê›ÏË ÙË˜ ÙËÓ ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ OÌ¿‰·
A˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ∫ÁÂ›· ÙÔ˘ ADEC
(Mental Health Self-Help Group). AÊÔ‡ ¿ÎÔ˘ÛÂ Ó·
ÌÈÏÔ‡Ó ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
ÙÔ˘˜ - ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î· Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ
ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÙË˜ Î·È ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ‚·ÚÈ¿ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë -
Ë Î. § ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ Î·È Ó· ÌÈÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ
¿ıËÛ‹ ÙË˜ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

¶¤Ú·ÛÂ Ô Î·ÈÚfi˜. H Î. § ÂÓı·ÚÚ˘ÓfiÙ·Ó ·fi ¤Ó·
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜. ™ÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ¿Ú¯ÈÛÂ
Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· Î·È ¤Î·ÓÂ
Î·È ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜. MÂ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÛÙÔ
Ú¿„ÈÌÔ ¤Ú·‚Â ÛÙÔÏ¤˜ ÁÈ· Ù· ıËÏ˘Î¿ Ì¤ÏË ÙË˜
¯ÔÚˆ‰›·˜ ÙË˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜. ◊Ù·Ó ÔÏ‡ Úfiı˘ÌË Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ. ŒÓÔÈˆıÂ fiÙÈ
Û˘Ó¤¯È˙Â Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË. H ·˘ÙÔÂÔÈ‹ıËÛ‹ ÙË˜
¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ ·ÎÌ‹.

™‹ÌÂÚ·, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ  ÛÙÈ˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÌÔ‚·›·˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜  Î·È
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·
ÙË˜. πËÓ Í·Ó·‚Ú‹Î·Ó Ô ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙË
˙ˆ‹ Î·È ÙÔ Á¤ÏÈÔ ÙË˜.

MÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î·È
Î·ÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÛÔ˘ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È, Á›ÓÂÙ·È
‰˘Ó·Ùfi ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ó· Í·Ó·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

¶·ÚÔ¯‹ ∫ËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ∫ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ADEC -
¶·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ ∫fiıÂÛË



OÈ ·ÙÔÌÈÎÔ› ˘ÂÚ·ÛÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ADEC ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌË
AÁÁÏfiÊˆÓË˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó  Î¿ÔÈ· ·Ó·ËÚ›· ‹/Î·È
ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi fiÏÂ˜ ÙË˜
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ BÈÎÙÒÚÈ·˜ Î·È ‰È·ÊfiÚÂ˜ Î·Ù·ÁˆÁ¤˜. π· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜,
‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ‹ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ‹ ÌÔÚÂ› Ó·
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÂÈÎÙËÙfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ‹ Ó· Â›Ó·È
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜
Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜. πÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· AÙÔÌÈÎ‹˜
∫ÂÚ¿ÛÈÛË˜ ·ÔÛÎÔÂ›, Ì¤Ûˆ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ‡, Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ì·˜ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜,
Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË
Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

MÂ ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÌÈ·˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ
‰˘ÛÎÔÏ›ˆÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜
ÌË AÁÁÏfiÊˆÓË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ ‰ÂÏÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ADEC, ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜. π· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Û’·˘Ù¿ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
·Ú·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÙÔÌÈÎÔ› ˘ÂÚ·ÛÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ADEC.

¶·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ ∫fiıÂÛË 1

H Î. ™ Â›Ó·È ÌÈ· 50¯ÚÔÓË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÁÔÓ¤·˜ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi
„˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. H Î. ™ Î·ÙÔÈÎÂ› ÌÂ ÙÔÓ 18¯ÚÔÓÔ ÁÈfi ÙË˜, ÙÔÓ
I¿ÛˆÓ·, Û’¤Ó· ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌÂ ‰‡Ô ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÛÂ ÎÚ·ÙÈÎ‹
ÔÏ˘fiÚÔÊË ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ™Ù¤Á·ÛË˜ (Office of
Housing). πÔ ÌfiÓÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË
™‡ÓÙ·ÍË AÓ·ËÚ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤ÓÔ ¿ÏÏÔ Ì¤Ûˆ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. A˘Ùfi ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ I¿ÛˆÓ· ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú·
ÙÔ˘, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘, Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô I¿ÛˆÓ·˜
ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ì¤ÓÂÈ ›Ûˆ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘, Î·È
ÚfiÛÊ·Ù· ÙÔÓ ¤È·Û·Ó Ó· Î¿ÓÂÈ Ù˙fiÁÔ.

π· ·ÈÛı‹Ì·Ù· ıÏ›„Ë˜ Î·È ·ÒÏÂÈ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÌÈ·˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›ÛËÌË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Ë Î. ™
Î·È Ô I¿ÛˆÓ·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙÔ ÙÚfiÔ. H Î. ™ Î·È Ô ÁÈfi˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó
Ó· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È, ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÂÏ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

OÈ ·ÙÔÌÈÎÔ› ˘ÂÚ·ÛÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ADEC ·fi ÚÔ˘Ù›Ó·, ‚ÔËıÔ‡Ó
Û’·˘Ù¤˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ, ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ, ·Ú·ÏÂ›ÙÔÓÙ·È. °È·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙË Bernarda ‹
ÙËÓ Elizabeth ÛÙÔ 9383 5566.

πÔ ADEC ÛÙ¤ÏÓÂÈ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÛÙÔÓ Î. Kamal Ishak, ¤Ó·

Ì¤ÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÓÔÌ‹ ÙÔ˘

A˘ÛÙÚ·ÏÈ·ÓÔ‡ EÎ·ÙÔÂÓÙ·ÂÙËÚ›Ô˘ MÂÙ¿ÏÏÈÔ˘. πÔ ¤ÓÙÈÌÔ

‚Ú·‚Â›Ô ·ÔÓÂÌ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ Î. Ishak ·fi ÙÔ °ÂÓÈÎfi ú˘‚ÂÚÓ‹ÙË

ÛÙÈ˜ 15 M·›Ô˘ 2003.

A˘Ùfi ÙÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi A˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ófi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ ÙÈÌÂ›

Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ·ÈÒÓ· ·Ó¿ÌÂÛ·

Û’¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ A˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ó‹˜

ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Î·È ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ

A˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ó‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Û˘ÓÔÏÈÎ¿.

OÈ ˘Ô„ËÊÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ EÎ·ÙÔÂÓÙ·ÂÙ‹ÚÈÔ MÂÙ¿ÏÏÈÔ

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓÔÔÏÈÙÂ›·˜, ÙˆÓ

ÔÏÈÙÂ›ˆÓ (state & territory) Î·È Û˘ÛÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ.

AÙÔÌÈÎ‹ ∫ÂÚ¿ÛÈÛË
(Individual Advocacy)

™˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·

úÔÓÙÂ‡ÂÈ Ë B‰ÔÌ¿‰·
ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ

πÔ ¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∫ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ·

AÓ¿ËÚÔ˘˜ Î·È ºÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘Î·ÈÚ›·

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜

ÊÚÔÓÙ›‰·˜. πÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ, Ë Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜

ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ADEC Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı·

Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ B‰ÔÌ¿‰· ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ. H B‰ÔÌ¿‰·

ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙ‹ÛÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙÔ ÁÈÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ ÎÚ›ÛÈÌË˜, Û˘ÓÂ¯‹˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜

Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜. º¤ÙÔ˜, ÔÈ ÁÈÔÚÙ·ÛÌÔ›

ÙË˜ B‰ÔÌ¿‰·˜ ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ

¢ËÌ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ Springvale (Greater Dandenong Council). H

B‰ÔÌ¿‰· ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ ¶¤ÌÙË 23 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2003.

πÔ ADEC ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ ‰‡Ô ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,

Ì›· ÛÙËÓ ÓfiÙÈ· ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Î·È ÌÈ· ÛÙËÓ ‚fiÚÂÈ· ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ B‰ÔÌ¿‰·

ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ı· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó fiÙ·Ó ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ Ë

ËÌÂÚÔÌËÓ›·.

°È· ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ

˘fiÏÔÈË ¯ÚÔÓÈ¿, ‹ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ B‰ÔÌ¿‰· ºÚÔÓÙÈÛÙÒÓ, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙË Laurice ÛÙÔ

9383 5566.
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¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Û·È ÁËÚ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ¿Û¯ÂÈ˜ ·fi ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
E›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Î·È fiˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·˜. πÔ ÙÌ‹Ì· ∫ËÚÂÛÈÒÓ NÂÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ AÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙË˜ BÈÎÙÒÚÈ·˜ (Youth
and Family Services, Arthritis Victoria) ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È
Â˘ÂÍ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.

H NÂ·ÓÈÎ‹ AÚıÚ›ÙÈ‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Î·È
‰ÂÎ·¤ÍÈ ¯ÚÔÓÒÓ. H NÂ·ÓÈÎ‹ AÚıÚ›ÙÈ‰· ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÛÙ· 1 ÙˆÓ
1000 ÓÂ·ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙË BÈÎÙÒÚÈ·. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·fiÚ·ÙË
¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ, Ù· ·‰¤ÏÊÈ·
ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘. OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 900 ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· Ì¤Û·
ÛÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ¿ıËÛË.

™ÙÔÓ OÚÁ·ÓÈÛÌfi AÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙË˜ BÈÎÙÒÚÈ·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ:

ñ   Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÁÔÓÂ›˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ MÂÏ‚Ô‡ÚÓË˜ Î·È,
fiÔ˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ, ·fi Â·Ú¯È·Î¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜

ñ   ËÌ¤ÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·ıfiÏË˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
¯ÚÔÓÈ¿˜

ñ   ÌÈ· ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÓfi˜ Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ˘ ÁÈ·
fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

ñ   ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜, ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜, Î·È ÙÔ˘˜
ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜

ñ   ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ‹/Î·È Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜,
·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ·fi ÙËÓ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·

ñ   ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË NÂ·ÓÈÎ‹ AÚıÚ›ÙÈ‰·, ÙÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÏÔÎ¤˜, ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ì¤ÏË Î·È ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù·

ñ   ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ “chatroom” Î·È ÊfiÚÔ˘Ì ÁÈ· Ù·
Ì¤ÏË ÙÔ˘ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘

¶·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙËÓ Anne, Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙˆÓ
∫ËÚÂÛÈÒÓ NÂÔÙ‹ÙˆÓ Î·È OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙÔ 85318021, ‹ Ì¤Ûˆ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˘ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘ email anne@arthritisvic.org.au ·Ó
ı¤ÏÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È.

¶·È‰È¿ ÌÂ NÂ·ÓÈÎ‹ AÚıÚ›ÙÈ‰·

π· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˜

13 Munro Street Coburg

πËÏ¤ÊˆÓÔ: 9383 5566

º·Í: 9383 5185

ΩˆÚ›˜ Ù¤ÏË: 1800 626 078

Email: info@adec.org.au

www.adec.org.au

ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰ˆÚÂ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi $2 ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
¤ÍÔ‰· Ô˘ Â›Ó·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÈÌ· ·fi ÙÔ ÊÔÚÔÏÔÁËÙ¤Ô ÂÈÛfi‰ËÌ·.


