ITOIA ATOMA AIKAIOYNTAI

To  mopakdTe  GTOpO  UROPOLY  va
YPTCYOTOMGOVY TO TPOYPOULOL
avtofonbetlog:

e Atopa mov é&yovv dwyvootel ot
Thoyovy amd Youylkn acBéveln  Kal
Bpiokovtatl vd T PpovVTIda YuyiaTpov,
OIKOYEVEIWNKOD Y1TPOD 1 VIOAANAOL
YOYIKTG VYElag.

e Atopa mov moapaméumovtal (| droua
OV TOPOTEUTOVTOL UOVOL TOVLG) 7OV
ToTELOVY OTL éval GTopo Bor w@eAndel
a6 v oudida, avtofondetog.

e ATOUO TTOL TOPUTEUTOVIAL LOVOL TOVG
OV £YOLV TPOPAN LT YUYIKNG VYELOC.

e Atopo TOL TACKOLV OWO  \WPUYIKN
acOEVELD KOl OHIAODY TI GUYKEKPIUEVT
YAOooo NG oudoag avtoPondeag M
SVOKOAEVOVTAL GTNV AYYAIKT YADGGO.

Atopo TOL TOVG £xel emPANOel evion
€0eAovIIKG  KOWOTIKNG  Bepameiog
(aAAd Oy drouo. OV TOUG  EYEL
emPBAn0el EVIOM) AVOYKOOTIKNG

KOWOTIKNG Bepameiag).

HNEPIZXOTEPEX IAHPO®OPIEX

Av Bélete TeplocdTEPEG TANPOPOPIEC
v to [poypappo, propeite va
EMKOWOVT|OETE UUE:

ZuvTovioT!] ATOMTIGUIKOD

Hpoypapporog IMposfucng FPuyung
Yyeiog

Tniépavo: (03) 9480 1666
Doé: (03) 9480 3444

Email: mentalhealth@adec.org.au

ADEC
175 Plenty Road
Preston VIC 3072

Av mpotipdre vo piaeste poli pog otn
YADGGU 060G, TNASQOVIAGTE HOG, UPNOTS
70 dvopd 60g, TN YAMGGO TOV NIAGTE KOl
Tov apBué T™Aspdvov cog kou susig Ba
smkowovicovpus poli coc péoo® NG
TNAEQOVIKNG VRN PECIUG dDEpUNVEDY.
Evoiloxtika, pumwopsite vo.
sTIKOVOVosTE  KotsvBsiov pe v
Tniepovik Ymnpsoio Awpunvéov:
131 450

QX NA EPOETE XTHN ADEC

Tpap: apBpog 86 néow Plenty Rd

(op1Opog oraong 45).

Tpaivo: I'poppn Epping, kotefeite 6o
YraOpo Bell St.

Aew@opsio: aprBpdg 513 ano to Bell St

v
Apbon v v Avormpia oTig
Meravaotevtucég Kowvdtnreg

ATATIOAITIEMIKO
[TPOI' PAMMA
[TPOXBAXHX
YYXIKHX YT'EIAZ

Apaon yio Ty Avannpic 671G
MeravaosteuTikég Kowvornreg
175 Plenty Road, Preston VIC 3072
Tniépovo: (03) 9480 1666
Daf: (03) 9480 3444




I'ENIKEX IAHPO®OPIEX

H ADEC elvar évog movVROMTEINKOG,
KOWOTIKOG, Un KEPOOGKOMIKOC OPYOVIGUOG
mov  Ponbd  dropo  HETAVOGTEVLTIKIG
KOTOYy®YNG ME  Ovomnpieg Kol TOLG
(PPOVTIGTEC TOVG Y10 VA £YOVV TTpOSPaoT) o8
VINpecieg kol OloPoAilel 0Tt avtd TO
VANPECIOKE GULOTNUOTO EIVOL TEPIEKTIKA
KO AVTOTOKPIvOVTal OTIC AVEYKEC TOVG.

H ADEC avartbccel mpoypduuota Kol
TPOGPEPEL VTN PEGTEG TOV LVITOGTNPILoVY KO
BonbBovv, dueca Kol EUUEST, EVAAMTA LEAT
NG KOW®VIagG.

Y10, €l0M TV vInpecidV mEpAauPdvovtal
ATOUIKY VTOGTNPIEN SIKAUMUATOV, Opdon
Y10, TNV GAAGYT] TOL GUGTHUATOG, YAMGGIKEG
OUAOEC VROGTHPIENG (PPOVTIGTOV,
YAOOGIKEC ouddeg avtofondelog Yo dropa
HE YUK OCOEVEIN, YAMOOIKEC OUAOES
OTOM®Y  UE  OQVOmNPleg,  EVNUEPMOTIKEG
ouvedpleg ywoo TV KowoTNnTOo, YXOPNYOUE
VANPECIDVY, GTOUC UE QVOTNPIEC KOl TOVG
@povTIoTéG Toug kot 1 TToAvmoMTicuk|
Ymnpeoia Avamaviog OKoyeveiy.

To Awmomtiopuikd Tpdypoppo TIpodcPacng
Yoyxnc Yyelog mpodyst kol OvOmTUOGEL
TOMTICUIKA  KOTOAANAEG OTPOTNYIKES KoL
TPOTLTOL EVTOC TOL TOUEN YUYIKNG VYEIOG.

YXETIKA ME THN YIIHPEXIA

To Awmohriopkd Ipdypappa TlpdsPaong
Yoyue Yyelog ypnuartodoteiton omd 1O
Yrovpyeio Yyelog kou [povolag.

To mpdypappa £xet 600 TOUELS.

[IpdTov, 10 TPOYPAUUA SIEPEVVA TA. KEVE TTOL
VROPYOLV OTO GUGTNUO WYUYIKNG VYEOG Kot
EKTIOOEVEL  TOVG  YOPMNYOUC  VANPECIDHV
YUYIKNG LYElOG oyeTikd pe To mpofAnuata
OV avtipetomilovy TO, dropa
UETAVOOTEVTIKN G KATAYOYTG.

Aeltepov, TO  TPOHYPOULO  OlOPYUVDVEL
YAOGGOIKES oudadeg avtopondeog. IMapdvrmg
vdpyovv  kivelwés,  Pretvopélikeg ko
TOVPKIKEG OUdOEG avtoPonOeiag.

ITo cvykekpyéva, To TpdYpAUUL:

e Xvuvepydletar HE VLANPECIEC YWLYIKNG
VYEING Y100 VO TOVG TTpocpEPEL Ponbela
VO, OVOTTOEOVY GYEDIN KOl GTPUTNYIKEG
OV TOPOTPVVOLV TN ¥PNON VANPECIOV
and droua. UETOVACTEVTIKNG
KOTAYOYNG.

o Hekwvd ko Oieédysl  ePELVNTIKECG
gpyaocieg mov eetdlovv TIC avayKeg
OTOU®Y  UETOVOCTELTIKNG  KOTAYWOYNG
OV EYOVV OVOTTNPIEG YLYIKNG VYELNG.

e ITElel Yo Mo TOMTIGUIKA KOTOAANAEG
VINPEGiEG vYyEioG.

® ANUOGCIEVEL T  VLMNPECIEC MOV
dwribevtalr  oTIg UETAVUOTEVTIKEG
Kowotnteg Kot OeEdyel  KOWOTIKEG
EKTOOEVTIKEG KAUTAVIEG CYETIKG, UE TIG

avomn pleg Youykng vyeiog.

e Svuvepydletar UE  TOVG  TOPIVOUG
KOWOTIKOVG 0PYUVIGUOVE Ko
KOWVMVIKOUE AEITOVPYOUC.

o Aicfdyel O10mOMTIGUIKES EKTTOUOEVTIKEG
ocuvedpieg Yy OPYAVIGUOUG KOl
KOW®VIKOUG AE1TOVPYOVG KGOe
eOvikOTNTOG.

Aopyovdvel  apKeTES  YAMOGIKEG
ouaoeg avtofonbelog Wuykng vyeiog
KOl GUAAEYEL GTOWELS amd TIG OUAOEC
OUTEG Y100 TG VTTAPYOVGES VANPEGIEC.




