Transcultural Mental
Health Access Program
(Transkultiirel Ruh Saglig
Erisim Program)

Transkiiltlirel Ruh Sagligi Erisim
Programi, etnik toplumlarin
ruh saglig1 servislerine erisimini
gelistirmeyi amaclayan eyalet
capinda bir girisimdir.

ADEC =,

Advocacy Ethnicity

ADEC’e ulasim

Sizi evinizde ya da baska bir yerde
ziyaret edebiliriz. Ayrica, ADEC’e gelmeyi
arzu ederseniz, toplu tasima araclarini
kullanabilirsiniz.

Tramvay: Plenty Road Hatti 86 nolu
Tramway, Durak No 45

Tren: Epping hatti, Bell istasyonunda
Ininiz.
Otobus: Bell Street Durak No. 513

ADEC Preston’da, Plenty Road ve Garnet
Street’in kesistigi kosede bulunmaktadr.

Bell street’in guney tarafinda kisa bir yuruyus
ile ulasabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin liitfen asagidaki
adreslerle irtibata geciniz:

Koordinator
Transcultural Mental Health Access Program
175 Plenty Road Preston 3072

Telefon (03) 9480 1666
Faks (03) 9480 3444
E-mail mentalhealth@adec.org.au

internet sitesi  www.adec.org.au
Calisma Saatleri 9:00 - 17:00
Pazartesi - Cuma
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Transkiiltiirel Akil Sagligi Erisim Programi icin
gerekli mali kaynak

Victorian Department of Health tarafindan
saglanmaktadr.
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ADEC Transcultural Mental Health Access Program

Gecmisi

ADEC, eyalet capinda engellilik ve
etnisite (farkli kulturel gruplar)
alaninda oncu bir toplum kurulusudur.

Kiiltiirleraras1 Akil Sagligi Erisim
Programi, ruh sagligi alaninda duyarli
kilturel stratejileri ve modelleri
tesvik eder ve gelistirir. Bu kurulus
ayn1 zamanda, toplumlarin ruh sagligi
servislerinin anlayisin genisletmek
ve toplumlarin bu servislere erisimini
arttirmak icin toplumlarla birlikte
calismaktadir.

Sistemik Sozciiliik ve
Gelistirme

Bu program :

» Politik ve sistemik bir diizeyde
islemektedir;

» Ruh sagligi sistemlerini, etnik
toplumlardaki bireyler icin daha
erisilebilir hale getirmenin yollan
hakkinda devleti bilgilendirir;

« Servisler ve calisanlar igin egitim,
enformasyon ve egitim seminerleri
hazirlar;

Duyarl kulturel organizasyon politikalarinin
gelismesinde danismanlik saglar;

Etnik toplumlara erisimi arttirmak amaciyla,
organizasyonlara servis goruslerini
gelistirmelerinde destek saglar;

Etnik Toplumlarla
Toplumun Kalkinmasi
Toplum Kalkinma Programinin temel amaci:

Ruh sagligr konulariyla ilgili bilingliligi
arttirmak icin etnik toplumlarla birlikte
calismak;

Nasil yardim istenecegi konusunda toplumu
bilinclendirmek;

Etnik kokenli servis kullanicilar1 ve bakicilar
icin servislere erisimi arttirmak;
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Stepping out of
the Shadows
(Kabugun disina ¢ikmak)

» “Stepping out of the Shadows”
projesi Multicultural Mental Health
Australia (Avustralya Cokkulturlu
Ruh Sagligr) (MMHA) kurulusu
tarafindan gelistirilmistir;

o Bu program etnik toplumlardaki
ruh hastaligi konusundaki onyargili
gorislerin yaratmis oldugu negatif
etkileri azaltmay1 amaclamaktadir;

« ADEC, etnik toplumlarin belirli
ihtiyaclarim karsilamak amaciyla
Victoria capinda toplum
egitmenleriyle seminerler
dizenlemeye devam etmektedir.

“Ktiltir ve dil olarak farkli
toplumlardan gelen bireyler ruh
saglig1 sonuclarinda genel toplumdan
daha biiyiik bir esitsizlik yasadigindan
dolayi1 dncelikli olarak ilgiye ihtiyac
duymaktadir.”
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