
Daha fazla bilgi için lütfen aşağıdaki 
adreslerle irtibata geçiniz:

Koordinatör

Transcultural Mental Health Access Program

175 Plenty Road Preston 3072 
Telefon	 (03) 9480 1666 
Faks	 (03) 9480 3444 
E-mail	 mentalhealth@adec.org.au 
İnternet sitesi  	 www.adec.org.au 
Çalışma Saatleri 	9:00 – 17:00 
		  Pazartesi - Cuma

 

Transkültürel Akıl Sağlığı Erişim Programı için 
gerekli mali kaynak 

Victorian Department of Health tarafından 
sağlanmaktadır.

Transcultural Mental 
Health Access Program

(Transkültürel Ruh Sağlığı 
Erişim Programı)

Transkültürel Ruh Sağlığı Erişim 
Programı, etnik toplumların 
ruh sağlığı servislerine erişimini 
geliştirmeyi amaçlayan eyalet 
çapında bir girişimdir. 

Transcultural Mental 
Health Access Program 
(Transkültürel Ruh Sağlığı 
Erişim Programı)

ADEC’e ulaşım
Sizi evinizde ya da başka bir yerde 
ziyaret edebiliriz. Ayrıca, ADEC’e gelmeyi 
arzu ederseniz, toplu taşıma araçlarını 
kullanabilirsiniz.

Tramvay: Plenty Road Hattı 86 nolu                                                                                                                                             
  	 Tramway, Durak No 45

Tren:	 Epping hattı, Bell istasyonunda 		
	 İniniz.

Otobüs:   Bell Street Durak No. 513

ADEC Preston’da, Plenty Road ve Garnet 
Street’in kesiştiği köşede bulunmaktadır.  
Bell street’in güney tarafında kısa bir yürüyüş 
ile ulaşabilirsiniz.



ADEC Transcultural Mental Health Access Program

Geçmişi
ADEC, eyalet çapında engellilik ve 
etnisite (farklı kültürel gruplar) 
alanında öncü bir toplum kuruluşudur. 

Kültürlerarası Akıl Sağlığı Erişim 
Programı, ruh sağlığı alanında duyarlı 
kültürel stratejileri ve modelleri 
teşvik eder ve geliştirir. Bu kuruluş 
aynı zamanda, toplumların ruh sağlığı 
servislerinin anlayışını genişletmek 
ve toplumların bu servislere erişimini 
arttırmak için toplumlarla birlikte 
çalışmaktadır.

Sistemik Sözcülük ve 
Geliştirme
Bu program :

•	 Politik ve sistemik bir düzeyde 
işlemektedir;

•	 Ruh sağlığı sistemlerini, etnik 
toplumlardaki bireyler için daha 
erişilebilir hale getirmenin yolları 
hakkında devleti bilgilendirir;

•	 Servisler ve çalışanlar için eğitim, 
enformasyon ve eğitim seminerleri 
hazırlar;

•	 Duyarlı kültürel organizasyon politikalarının 
gelişmesinde danışmanlık sağlar;

•	 Etnik toplumlara erişimi arttırmak amacıyla, 
organizasyonlara servis görüşlerini 
geliştirmelerinde destek sağlar;

Etnik Toplumlarla  
Toplumun Kalkınması 
Toplum Kalkınma Programının temel amacı:

•	 Ruh sağlığı konularıyla ilgili bilinçliliği 
arttırmak için etnik toplumlarla birlikte 
çalışmak; 

•	 Nasıl yardım isteneceği konusunda toplumu 
bilinçlendirmek;

•	 Etnik kökenli servis kullanıcıları ve bakıcılar 
için servislere erişimi arttırmak;

 

Stepping out of  
the Shadows 
(Kabuğun dışına çıkmak)
•	 “Stepping out of the  Shadows” 

projesi Multicultural Mental Health 
Australia (Avustralya Çokkültürlü 
Ruh Sağlığı) (MMHA) kuruluşu 
tarafından geliştirilmiştir;

•	 Bu program etnik toplumlardaki 
ruh hastalığı konusundaki önyargılı 
görüşlerin yaratmış olduğu negatif 
etkileri azaltmayı amaçlamaktadır;

•	 ADEC, etnik toplumların belirli 
ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla 
Victoria çapında toplum 
eğitmenleriyle seminerler 
düzenlemeye devam etmektedir. 

“Kültür ve dil olarak farklı 
toplumlardan gelen bireyler ruh 
sağlığı sonuçlarında genel toplumdan 
daha büyük bir eşitsizlik yaşadığından 
dolayı öncelikli olarak ilgiye ihtiyaç 
duymaktadır.” 

Victorian Mental Health Reform Strategy 
(Victoria Akıl Sağlığı Reform Stratejisi)
Uygulama Planı 2009 –2011 s. 47


