Transcultural Mental
Health Access Program
(Programma Transculturale
di Accesso ai Servizi di
Salute Mentale)

Il Programma Transculturale
di Accesso alla Salute
Mentale € una iniziativa a
livellostatale che haloscopo
di migliorare [’accesso ai
servizi di salute mentale per
le persone delle comunita
etniche.

ADEC =,

Advocacy Ethnicity

Come contattare la ADEC?

Possiamo venire a casa vostra o nel luogo
che preferite. Tuttavia, se potete venire
alla ADEC, potete usare i mezzi di trasporto
pubblici:

Tram: Plenty Road route, Tram No 86,
Stop No 45

Treno: Epping line, scendere a Bell Station
Bus:  Stop No. 513 sulla Bell Street

Troverete la ADEC all’angolo di Plenty Road
e Garnet Street, Preston. Siamo a breve
distanza a sud di Bell Street.

Se avete bisogno di maggiori informazioni,
siete pregati di contattare:

Coordinator (Coordinatore)

Transcultural Mental Health Access Program
(Programma Transculturale di Accesso ai
Servizi di Sanita Mentale)

175 Plenty Road Preston 3072
Telefono (03) 9480 1666
Fax (03) 9480 3444
Email mentalhealth@adec.org.au
Sito web www.adec.org.au
Orario 9:00am - 5:00pm

Lunedi - Venerdi
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| fondi per il Transcultural Mental Health Access
Program sono amministrati dal

Victorian Department of Health.
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Informazioni

ADEC e un ente statale basato sulla
comunita ed e [’agenzia leader nel
settore della disabilita e in quello
etnico.

IITranscultural Mental Health Access
Program promuove e sviluppa

delle strategie e dei modelli
culturalmente sensibili nel campo
della salute mentale. Agisce anche
con le comunita per allargare la loro
conoscenza e consapevolezza sui
servizi di salute mentale e aumentare
’accesso da parte delle comunita.

Rappresentanza Sistematica
e Sviluppo)
Il Programma :

» Agisce a un livello sistematico e su
una linea di condotta;

« Informa il governo sui modi di
rendere la salute mentale piu
accessibile alle persone delle
comunita etniche;

« Sviluppa istruzione, informazione
e sessioni di addestramento per i
servizi e per il loro personale;

» Fornisce consulenza su come sviluppare

politiche culturalmente sensibili e
organizzative;

« Assiste le organizzazioni a fornire le risposte
ai servizi per aumentare ’accesso alle

comunita etniche;

Sviluppo Comunitario con le

Comunita Etniche

Lo scopo principale del Programma di

Sviluppo Comunitario é:

« Lavorare con le comunita etniche per
accrescere la sensibilita sulle questioni

riguardanti la salute mentale;

« Creare la consapevolezza su come
cercare aiuto;

o Aumentare ’accesso ai servizi per clienti e

badanti di origine etnica.
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Stepping out of
the Shadows
(Uscire fuori dall’ombra)

Il progetto “Stepping out of the
Shadows” (Uscire fuori dall’ombra)
e stato creato dal Multicultural
Mental Health Australia (MMHA);

Il programma ha lo scopo di ridurre
’impatto dello stigma negativo
all’interno delle comunita etniche;

ADEC continua a lavorare con un
numero di Community trainers
(istruttori della comunita) in tutto
il Victoria per allestire riunioni
informative per andare incontro
alle esigenze specifiche delle
comunita etniche.

“Le persone delle comunita
culturalmente e linguisticamente
diverse richiedono un attenzione
prioritaria perche soggette a
maggiore disuguaglianza nei risultati
di trattamento della salute mentale
rispetto alla comunita generale.”
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